
            JADŁOSPIS od dnia 22 styczeń do dnia 2 luty 2024. 

 

SMACZNEGO :) 

 

L.

p. 

Data Treść ALERGENY 

1.  22.01.2024 

Poniedziałek 

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami. 

Naleśniki z dżemem z owoców. 

Kompot wieloowocowy,  

mleko, seler, 

gluten, jaja, 

seler 

2.  23.01.2024 

Wtorek 

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami. 

Spaghetti bolognese, brokuł z wody. 

Herbata z cytryną, jabłko. 

seler, jaja 

gluten, mleko 

3.  24.01.2024 

Środa 

Zupa: Grysikowa. 

Kotlet drobiowy, ziemniaki, sałata z jogurtem naturalnym. 

Kompot wieloowocowy,  

mleko, seler,  

gluten, jaja 

4.  25.01.2024 

Czwartek 

Zupa: Kapuśniak. 

Ryż z musem jabłkowym. 

Kompot wieloowocowy, marchew słupki 

mleko, seler,  

gluten 

5.  26.01.2024 

Piątek 

Zupa: Rosół z makaronem. 

Kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty. 

Kompot wieloowocowy, banan 

seler, ryba 

gluten, jaja, 

mleko 

6.  29.01.2024 

Poniedziałek 

Zupa: Żurek z wedliną. 

Ryż z sosem truskawkowym. 

Herbata z cytryną,  

seler, 

gluten, mleko,  

7.  30.01.2024 

Wtorek 

Zupa: Krupnik. 

Łazanki z wędliną. 

Kompot wieloowocowy,  

jaja, seler, 

gluten, mleko 

8.  31.01.2024 

Środa 

Zupa: Krem brokułowy z grzankami. 

Pierogi ruskie okraszone cebulką. 

Kompot wieloowocowy, mandarynka.  

jaja, seler,  

gluten 

9.  01.02.2024 

Czwartek 

Zupa: Pomidorowa z makaronem.  

Schab w sosie chrzanowym, puree marchewkowe, surówka z selera z 

orzechami. Herbata z cytryną,  

jaja, seler, 

mleko, gluten 

10.  02.02.2024 

Piątek 

Zupa: Rosół z lanym ciastem.  

Makaron w sosie łososiowo – śmietanowym, brokuł z wody. 

Kompot wieloowocowy,  

jaja, seler, 

ryba, mleko, 

gluten 


