
JADŁOSPIS od dnia 11 marca do dnia 22 marca 2024.

SMACZNEGO :)

L.
p.

Data Treść ALERGENY

11.03.2024
Poniedziałek

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami.
Naleśniki z konfitura owocową.
Kompot wieloowocowy,

seler, jaja,
gluten

12.03.2024
Wtorek

Zupa: Grysikowa.
Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki czerwone.
Kompot wieloowocowy, mandarynka

gluten, jaja,
seler

13.03.2024
Środa

Zupa: Krupnik.
Makaron z serem białym.
Herbata z cytryną

seler, mleko,
gluten, jaja

14.03.2024
Czwartek

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami.
Gołąbki w sosie pomidorowym.
Kompot wieloowocowy, jabłko

gluten, seler,
mleko

15.03.2024
Piątek

Zupa: Rosół z makaronem.
Kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy

seler, mleko,
jaja, gluten,
ryba

18.03.2024
Poniedziałek

Zupa: Kapuśniak.
Spaghetii bolognese, brokuł z wody.
Kompot wieloowocowy, jabłko

seler, mleko,
jaja, gluten

19.03.2024
Wtorek

Zupa: Kartoflanka.
Gulasz wołowy, kasza jęczmienna, ogórek kiszony.
Kompot wieloowocowy, banan

gluten, jajka,
seler, mleko

20.03.2024
Środa

Zupa: Grochowa.
Pierogi leniwe okraszone cukrem i masłem.
Kompot wieloowocowy, banan

seler, mleko,
gluten, jaja

21.03.2024
Czwartek

Zupa: Krem z białych jarzyn.
Łazanki w wędliną.
Kompot wieloowocowy

gluten, seler,
mleko ,jajka

22.03.2024
Piątek

Zupa: Żurek z jajkiem i białą kiełbasą.
Makaron z sosie śmietanowym z łososiem, brokuł z wody.
Herbata z cytryną.

seler, mleko,
jaja, ryba,
gluten


