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» Ministerstwo
Sportu i Turystyki

OGLOSZENIE

Uczniowski Klub Ptywacki ,,Unia’ w O$wigcimiu zaprasza do wzigcia udziatu w Programie powszechnej nauki
ptywania w ramach projektu ABC Ruchu - Ptywanie 2026.

Program powszechnej nauki plywania jest adresowany do uczniéw klas I, II i III w roku szkolnym 2026/2027 szkét podstawowych w
calej Polsce. Zaklada systematyczny i powszechny udzial dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych. Zajecia
sportowe beda organizowane i prowadzone przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowigzujacym
w Polsce porzadkiem prawnym (licencje trenerskie lub instruktorskie PZP), w wymiarze nie mniejszym niz 20 godzin lekcyjnych dla
kazdego uczestnika, w grupach liczacych nie wigcej niz 15 oséb.

Zajecia beda odbywaty si¢ w edycji jesiennej Wrzesien-Grudzien 2026.

Uczestnicy zaje¢, w trakcie realizacji nauki ptywania, zostang zapoznani z podstawowymi zasadami bezpiecznego przebywania
w wodzie oraz w poblizu akwenow.

Gltowne cele programu:

» upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

* nabycie przez dzieci podstawowych umiej¢tnosci ptywania,

» profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,

* zapobieganie zjawiskom patologii spolecznych, poprzez skierowana do uczniow ofert¢ uczestnictwa w dodatkowych zajeciach
sportowych,

« efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),

* wyrownywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objgcie programem w szczegolnosci uczniow, zamieszkatych
w miejscowosciach, w ktorych nie ma ptywalni,

* edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenow.

Program zaktada udziat w 20 godzinach lekcyjnych nauki ptywania w okresie od wrze$nia do grudnia 2026 roku.
Doktadne terminy zaje¢ zostang przedstawione po przyjeciu zgloszen uczestnikow programu.

Rekrutacja trwa do 6 wrzesnia 2026. Ilo§¢ miejsc jest ograniczona, o wzigciu udziatu w programie decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Zgloszenie proszg pobra¢ skanujac ponizej zamieszczony kod QR lub wchodzac na strong Akademii Plywackiej ,,Unia O$wigcim”
link: https://www.facebook.com/AkademiaPlywackaUniaOswiecim gdzie znajduj¢ si¢ formularz zgloszeniowy.

Telefon kontaktowy: 600195190
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Poprawnie i czytelnie wypetniony formularz prosze przesta¢ do koordynatora Programu p. Pawla Lalika na mail:

pawel.lalik.pl@gmail.com. Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowanych treneréw i instruktoréw pltywania UKP ,,Unia

Oswigcim” w godzinach popoludniowych na obiekcie Krytej Plywalni MOSiR Os$wiecim ul. Chemikow 2, 32-600 Os$wiecim.
Telefon kontaktowy: 600195190

Nauka plywania jest bezplatna. Jedynym kosztem jest przywiezienie i odebrania dziecka z plywalni.
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