            JADŁOSPIS od dnia 4 maja do dnia 20 maja 2026.

	L.p.
	Data
	Treść
	ALERGENY

	1. 
	4.05.2026
Poniedziałek
	Zupa: Kapuśniak .
Pancakes z syropem klonowym, truskawki.
Woda z cytryną, 
	jaja, mleko, seler,gluten

	2. 
	5.05.2026
Wtorek
	Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami
Spaghetii bolognese, makaron pełnoziarnisty, brokuł z wody.
Woda z cytryną. 
	seler, 
gluten, mleko

	3. 
	6.05.2026
Środa
	Zupa: Grysikowa.
Udko z kurczaka, ziemniaki, mizeria.
Herbata z cytryną, 
	seler, 
gluten

	4. 
	7.05.2026
Czwartek
	Zupa: Ogórkowa z ziemniakami.
Ryż z koktajlem truskawkowym.
Woda z cytryną i miętą.
	mleko, seler, 
gluten

	5. 
	8.05.2026
Piątek
	Zupa: Pomidorowa z makaronem.
Filet rybny panierowany, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy, 
	jaja, seler,
gluten, mleko, ryba

	6. 
	11.05.2026 -13.05.2026 
	
EGZAMINY 8 klas – NIE MA OBIADÓW
	

	7. 
	14.05.2026
Czwartek
	Zupa: Kapuśniak. 
Kluski na parze.
Herbata z cytryną, 
	jaja, seler,
gluten, mleko

	8. 
	15.05.2026
Piątek
	Zupa: Krupnik.
Makaron z łososiem w sosie śmietanowym, brokuł z wody.
Herbata z cytryna.
	jaja, seler,
gluten, mleko, ryba

	9. 
	18.05.2026
Poniedziałek
	Zupa: Żurek z biała kiełbasa i jajkiem.
Makaron z serem.
Woda niegazowana, marchew słupki.
	seler, gluten, jaja, mleko

	10. 
	19.05.2026
Wtorek
	Zupa: Rosół z makaronem.
Gulasz z indyka, kasza gryczana biała, ogórek kiszony.
Woda z cytryną 
	jaja, seler, gluten

	11. 
	20.05.2026
Środa
	Zupa: Jarzynowa z makaronem.
Kotlet schabowy, ziemniaki , kapusta duszona.
Kompot wieloowocowy, 
	jaja, seler, mleko, gluten

	12. 
	21.05.2026
Czwartek
	Zupa: Grochowa z wędliną.
Pierogi leniwe z masłem, cukrem, cynamonem.
Woda niegazowana 
	seler, mleko
gluten, 

	13. 
	22.05.2026
Piątek
	Zupa: Krem z białych jarzyn z groszkiem ptysiowym.
Kotlecik rybny, ziemniaki, fasolka szparagowa.
Woda z cytryną i miętą. 
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                              SMACZNEGO :)

