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	L.p.
	Data
	Treść

	1. 
	05.10.2026
Poniedziałek
	Zupa: Żurek.(gluten, seler)
Kluski na parze (jaja)z koktajlem truskawkowym na jogurcie naturalnym (mleko).
Woda z cytryną. 

	2. 
	06.10.2026
Wtorek
	Zupa: Krupnik (seler, głuten).
Podudzie z kurczak z pieca, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej.
Herbata z cytryną.

	3. 
	07.10.2026
Środa
	Zupa: Zupa czerwonej soczewicy.
Pancakes(gluten, jaja, mleko , soja) z syropem klonowym, borówki.
Woda z cytryną, marchew słupki. 

	4. 
	08.10.2026
Czwartek
	Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami(seler, mleko).
Gołąbki w sosie pomidorowym(gluten, jaja).
Woda z cytryną.

	5. 
	09.10.2026
Piątek
	Zupa: Krem z jarzyn(seler, mleko).
Filet rybny(ryba) z pieca, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy, 

	6. 
	12.10.2026
Poniedziałek
	Zupa: Krem z dyni zabielany śmietana roślinną (soja) , pestki słonecznika 
Pierogi ruskie (gluten, jaja)z cebulką.
Woda z cytryną.

	7. 
	13.10.2026
Wtorek
	Zupa: Kapuśniak(seler). 
Kotlet drobiowy(jaja, gluten, mleko), ziemniaki, fasolka szparagowa.           
Woda z cytryną.

	8. 
	14.10.2026
Środa
	  
    DZIEŃ WOLNY

	9. 
	15.10.2026
Czwartek
	Zupa: Kalafiorowa z makaronem(seler).
Kotlet mielony(gluten, jaja), ziemniaki, buraczki czerwone.
Kompot wieloowocowy, 

	10. 
	16.10.2026
Piątek
	Zupa: Rosół z makaronem(seler, gluten). 
Makaron z łososiem(ryba, gluten) w sosie śmietanowym(mleko), brokuł z wody.
Herbata z cytryną
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