Jadlospis szkolny
03.11.2026-13.11.2026
Tydzien I
Wtorek — 03.11.2026
Zupa: Kapusniak z wedzonym tofu — soja (6).
Jajko w sosie chrzanowym — jaja (3), mleko (7), gorczyca (10).
Ziemniaki — bez alergenow

Suréwka z marchwi i jabtka
Herbata owocowa

Sroda — 04.11.2026

Zupa: brak informacji o zupie.

Kotlet schabowy — gluten (1), jaja (3).
Ziemniaki — bez alergenow.

Kapusta duszona — seler (9),

Woda z cytryng

Czwartek — 05.11.2026

Zupa: Pomidorowa z brazowym ryzem- seler (9), mleko (7),
Nozka z kurczaka z pieca — mozliwy gorczyca (10),
Ziemniaki opiekane

Suréwka z kapusty pekinskiej

Lemoniada

Piatek — 06.11.2026

Zupa: Krem brokutowy — mleko (7).
Kotleciki rybne — ryby (4), gluten (1), jaja (3).
Ziemniaki

Suréwka z kiszonego ogorka

Kompot wieloowocowy



Tydzien 11

Poniedzialek — 09.11.2026

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami - seler (9).

Pancakes z syropem klonowym — gluten (1), mleko (7), jaja (3).
Borowki

Woda z cytryng

Wtorek — 10.11.2026

Zupa: Krem z soczewicy ze stonecznikiem — seler (9).

Kotlet roslinny — soja (6), gluten (1).

Ziemniaki

Satatka ze §wiezych warzyw z sosem winegret - gorczyca (10).
Woda z cytryng

Sroda — 11.11.2026  Dzien ustawowo wolny

Czwartek — 12.11.2026

Zupa: Grysikowa — gluten (1), seler (9).

Gulasz drobiowy — gluten (1), mleko (7), seler (9),
Kluski $laskie — jaja (3)

Czerwona kapusta

Woda z cytryng

Piatek — 13.11.2026

Zupa: Roso6t z makaronem — gluten (1), seler (9).
Ryba z pieca — ryby (4).

Ziemniaki

Surowka z kiszonej kapusty - seler (9).

Kompot wieloowocowy

Wykaz alergenow — legenda
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Alergen
Zboza zawierajace gluten
Skorupiaki
Jaja
Ryby
Orzeszki ziemne
Soja
Mileko (tacznie z laktoza)
Orzechy
Seler
Gorczyca
Sezam
Dwutlenek siarki i siarczyny
Lubin
Migczaki
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